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HOLA, SOC PABLO.

ACTIVITATS SETMANA DE @gﬁfggggm
L'l AL 5SDE JUNY
D’'EDUCACIO FisICA.
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1UNET CAMPIONE? que aco millore al més prompte possible. Tot aco cada
vegada va a millor, i segur que en res estem gaudint de
totes les coses que ens agraden. Us done molts anims.
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Aquesta setmana treballarem l'acrosport, que és un esport acrobatic realitzat
normalment amb un company o en grup , mitjancant la combinacié de piramides o
estructures humanes, salts acrobatics i elements coreografics (nosaltres ho
treballarem també en alguns exercicis de manera individual, per a conéixer ja algunes
figures per a quan ho anem a treballar en un futur en el col-legi).

'acrosport és una disciplina molt adequada perque la
treballeu els xiquets, ja que amb ell practiquem elements

| . |
acrobatics i gimnastics de flexibilitat, equilibri, salts i girs, p:L 4 #
aixi com moviments en cooperacid entre els ﬁitﬁ’ if‘j '
. . . N . d L | J\
components del grup realitzant figures i piramides
corporals. En tot moment ha d'existir harmonia i
coordinacio en les accions realitzades pel grup. S

El nostre propi cos i en alguns exercicis el cos d'un o
dos familiars que estiguen per casa.
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EXERCICIS D'INICIACIO A L'ACROSPORT

TAULA DE FIGURES INDIVIDUALS:

El primer exercici que realitzarem sera de manera individual, i haureu de realitzar les
seglents figures d'acroesport que estan en la taula de figures individuals que teniu a
continuacio. Haureu de marcar amb una X en la casella de la S si ho supereu, 0 en la
de la N si no aconseguiu fer-ho. Per a poder veure-us podeu gravar-vos o fer-vos fotos

amb un mobil o una tauleta mentre realitzeu els exercicis.
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FIGURES PER PARELLES:

El segon exercici sera per parelles, i 'haurem de fer amb algun membre de la familia
que estiga a casa. SoOn set figures numerades de I'1 al 7, les quals hem de fer amb la
parella. Cada vegada que aconseguim realitzar unes de les figures ratllarem el nimero
de la figura que hagem aconseguit realitzar amb exit. Per a poder veure'ns podem
utilitzar un mobil o una tauleta per a realitzar fotos o videos.

*EN AQUESTOS EXERCICIS EL MES IMPORTANT ES LA SEGURETAT, PER LA QUAL COSA
ESTARIA MOLT BE QUE HO REALITZAREU EN UN ESPAI SENSE MOLTES COSES AL VOLTANT |
SI ES POSSIBLE QUE US SUPERVISARA L'ESPAI UN ADULT QUE ESTIGA PER CASA.
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REPTE DE L'ABECEDARI AMB FIGURES D'ACROESPORT

El repte final d'aquesta setmana sera que realitzeu totes les lletres de I'abecedari
amb figures d'acroesport. Jo us deixaré una imatge amb totes les lletres realitzades
amb figures, pero podeu ser creatius i inventar-vos vosaltres mateixos la figura per a
realitzar la lletra.

~HI!
En les imatges la majoria de lletres les realitzen amb SHH -

nomeés una o dues persones, pero hi haura alguna
lletra que necessitareu ser tres. A veure quantes
lletres de tot I'abecedari sou capacos de fer amb el
vostre propi cos. Podeu gravar-vos i fer-vos fotos per
a veure com us ixen les lletres.

Segur que ho aconseguiu!




ABECEDARI

Per Ultim, us deixe un video d'uns
xiquets d'un altre col-le que van fer una
coreografia amb figures d'Acroesport.
Espere que us agrade!

Si teniu qualsevol dubte no dubteu a contactar amb mi a través de
Web Familia (ITACA) o al correu electronic mestrepabloef@gmail.com
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JO TREBALLE

Atentament el mestre d'Educacio Fisica:

Pablo Garcia Nacher
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https://www.youtube.com/watch?v=8pNEFKD9k9w&feature=youtu.be

